
香港青年獎勵計劃 @ 獲金章之得獎義工--馮樂琪(阿木) 分享 

 

對我來說，重要的不是金章，而是有沒有堅持到底！ 

 

在七年的考核過程中，聽過無數次這樣的說話︰「考嚟做乜? Logbook (紀錄簿)做嚟為乜? 

點解要咁辛苦? 用咁多時間、咁多心機去考? 有乜用?」，相信很多過來人都會覺得似曾相

識。我今年已經廿四歲，既沒有甚麼考大學的需要，也不需要為課外活動加分。雖然考核金

章對我的實際作用不大，但 我依然很想完成它。於是我對自己作了個承諾︰就是要堅持到底

完成它，是為自己而去完成的! 早前，我已考獲銅章和銀章，但覺得也要考完金章，集齊一

套才算是真正考完 AYP*。在過程中，我最在乎的是當中所經歷和得到的，以及各種難忘的體

驗過程。 慶幸，我得到很多學習和回憶，這才是我最珍惜和最滿足的歷程︰  

 

《野外鍛鍊科》讓人又愛又恨! 在考銅章時已覺得辛苦，才說不要考銀章；怎知道到考銀章

時真的更苦。還記得爬山到仙姑峯頂時，哭得一團糟，還狠狠地說著︰「我唔要再行山! 考

埋銀章唔洗旨意我再行山!」。人就是這樣，誰不曾反口、不曾衝動亂說話? 那才算年輕過! 這

是我最感自豪的科目! 以我這個走五級樓梯便要開始深呼吸的人來說，能多次征服鳳凰山、

大東山、二東山、大帽山、九龍坑山等等，無憾了! 行山時只可以吃素，南北杏白飯、菜炒

菇配菇炒菜；餓到快暈時，在傾盆大雨得看不到十米外的環境中，都堅持要在大斜坡上吃午

餐；嚴寒又大霧的環境穿越大帽山 的髮夾彎；四日三夜的歷程既濕又髒、揹著五十至六十磅

的大背囊、四日步行接近一百公里，當時真的熱血得沒有任何事可以打擊我們啊！  

 

《技能科》在過程中，其實已不太在乎最後花了多少錢，也不太在意製作出來的蛋糕是美是

醜；我卻很期待每星期的一晚，跟四位好朋友聚在一起，學習「攪著那團 麵粉、打著那盆

蛋、擠著那些忌廉」，七嘴八舌地互相交換近況，這才是我最享受的時光。當然，我最後的確

學會了很多! 打忌廉和擠忌廉，也很有一手! 還有令人回味的 Cupcakes、玻璃曲奇、芒果流

心，以及切餅慘況等等……  

 

《康樂體育科》我覺得「打得」很爽、很開心！那份熱血，是上班都帶著球衣球拍，下班馬

上走遍油尖旺及九龍城一帶，為了去學那個羽毛球；是每次上堂前都想賴 皮、不願去，結果

去了都不願落堂；是一直有疑問，都仍然百分百認真做足每個要求和訓練，雖然換來氣喘得

落堂都仍未平伏，更臉白如紙，但內心還是很興奮、很 雀躍。我仍懷念每堂邊喘氣又一邊

笑，冬天還穿著短袖衫、褲，卻滿身大汗地回家。  

 



《服務科》說起這個科目，我一直想著「那些年」，並非為了要做那份「Logbook」，平日偶

爾也會看看當年的相片。在一個我愛的地方，與一群不太認識的 人打拼九個月多；如何朝夕

相對，如何共同進退；不管現在變成怎樣，這些回憶還是很難忘。在赤柱 Team Building、

毛毛蟲、「剝橙」、「大長碌」、7 月 1 日的約定等等，我從來都沒有忘記跟這班人的事，一直

放在心內，感恩! 籌備兩個卓越的青苗營，是怎麼樣的一回事? 沒做過、甚至做過的人，都

不要看輕。我慶幸有機會跟這群人由內到外、硬件到軟件一起去學習。  

 

《團體生活科》本是我最擔心的一科，由於年齡問題，難以有六日五夜以上的交流團「容得

下」我。但，金章就是這麼神奇! 每次發現「難題」，就會遇到「奇蹟」。最後，我遇上一個

要經過多次面試，才可以參與的交流團。這次讓我體驗到，寒風下在台灣童軍營地上「砌

塔」和「扔雞 蛋」；衣衫單薄、在嚴寒下冒雨行上陽明山和冷水坑；感受到台中的蔡爸爸無

微不至的照顧；最大的體驗是：這世上甚麼人都有，努力學習溝通，與不同人相處。平 常再

多體驗機會也不及這次，真的! 要讓自己突破的事，多的是。  

 

七年，總有倦怠時；總有逃避時；總有猶豫問自己為什麼要堅持的時候。難忘的事很多很

多，數十日十夜都數不完! 多謝薪火行動給我機會回顧一下。多謝 AYP 執行處代表義工 CK 

(周嘉洋)及肥牙(伍芷韻)！多謝與我一起考金章的伙伴們！多謝「鄭 Sir」及 「Blue Sir」! 多

謝兩位行山「Plan book」達人！ 多謝「Bean Bean」、阿雞！多謝給我這些經歷的人！多

謝支持過我的人！多謝比我更著緊而出盡力督促我的人！  

 

經過這些，我成長了很多，我變得不一樣了！得到這麼多經歷、回憶，最後有沒有那個「金

章」已經不重要了！但如果得到這個「金章」，是可以為一個地方爭點氣 爭點光；如果得到

這個「金章」，是可以有點鼓勵作用，讓大家知道「無嘢係無可能」；如果得到這個「金章」，

對於「堅持」、「承諾」和「創造可能性」是一個 小小的示範；如果得到這個「金章」，是一

個機會證明給大家知道「為自己所愛、所想要的，可以幾豁出去，幾奮不顧身」；相信一切都

是值得的，包括一切閒言閒 語、風風雨雨、挫折和失意。  

 

大家也來考考看吧，經歷一下嘛！我都可以，大家還在等甚麼？！  

 

為的，是給自己一個考驗，給自己一個熱血的機會！  

 

香港青年獎勵計劃金章得主‧薪火行動 義工馮樂琪(阿木) 述 


