
 

 

 

 

 

 

 

 

圖: 親子溝通課程 

主席家書 19 年 11 月   

沈士文  

 

 

早前薪火與胡志老師(大櫻桃)合辦親子

溝通課程已於十一月正式完結。此課程幫

助父母提升與孩子的溝通意識和能力，改

善親子關係，讓我們的話，孩子願意聽﹔

讓我們的建議，他們願意跟從。以下是溝

通課程的學員回饋 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們不是天生就懂得為人父母。「愛就是

了解」，因此我們需要培養自己有能力去

明白自己和孩子在不同情況下的需要、困

難、想法、情緒和行為。因此，往後薪火

會繼續與胡志老師合作，舉辦更多親子溝

通課程，希望更多的父母透過學習能掌握

技巧，去提升親子力量。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     圖: 親子溝通課程 

 

 

 

青苗營 Core Team 已為青苗 54

營定下主題：同行 — 「同」，是

青苗營的開始。同一時間，同一群

人在三日兩夜裡陪伴，支撐著彼

此，體驗有笑有涙的旅程。「行」，

是青苗營的延續。三日兩夜後，參

加者會行動，「行」出自己的道路。

同行者的這個角色，一直不變。 

 

這個 11 月，Core Team 亦忙於揀選合適

營地及作出申請，制訂宣傳方案。另外，

Core Team 將 會 舉 辦 Facilitator 

Training。有興趣的朋友，請多加留意青

苗營 FB (https://www.facebook.com/EFAYHC/)。 

 

 

 

 

服務香港二十年 無忘初心再向前 

青苗 54 營 

親子溝通課程 

https://www.facebook.com/EFAYHC/

