
  

 

 

 

 

 

 

 主席家書 20 年 1 月   

沈士文  

 

 

 

農曆的地支又走過一個循環，來到鼠年

了。鼠年會是充滿挑戰的一年，  我們面

對一連串的社會事件、武漢肺炎暴發、經

濟下滑等都會影響每一個人。香港人都

有能力在逆境中，憑著意志迎難而上，並

靠着我們的智慧及經驗跨過挑戰，開創

新局。 

 

祝大家身體健康，萬事如意，平安大吉！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青苗 54 營主持人訓練課程已展開，讓有

志成為青苗 54 營主持人(Facilitator)的

義工朋友能全面了解主持人工作崗位的

要求及特色，並提升主持人的技巧。主持

人訓練課程於三月完結。其後青苗營籌

委會將宣佈今屆青苗營主持人。大家請

密切留意青苗營 Facebook 專頁，我們會

不斷貼上最新的青苗營消息。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 :攝於青苗 53 營  

 

 

 

 

薪火及胡志老師(大櫻桃)舉辦親子課程

將會改為五月及十月舉行。今次的主題

是「與孩子同行 - 青春篇」，此課程幫父

母提升與青少年的溝通意識和能力，改

善親子關係。有興趣的朋友，請多加留意

薪火行動 Facebook 專頁。 

 

服務香港二十年 無忘初心再向前 

青苗 54 營 

親子溝通課程 


