
香港青年獎勵計劃 @ 獲金章之得獎義工--廖盈盈分享 

 

應該如何開始說起？ 

一切由薪火行動開始。 

銅章：這個階段，就像 AYP 的嬰兒一樣，什麼都需要人照顧。是在小樹開始，

大伙們同一個目標，就向住目標去進發。背後會有一班人幫我們去安排，我們

要需要參加就可以。對我來說，很容易就能完成得到。 

 

銀章：是年青人。需要有自己的想法和決定。 

我記得有次行山，行到成腳水泡，又行極都搵唔到個地點，好灰心。個時，心

情好掙扎。放唔放棄？我的決定會影響整個團隊。最終，決定放棄！回家休

息。我好自私，但其實內心好內疚。之後，考慮繼唔繼續考 AYP？ 最終決定堅

持，給自己再一次的機會。 

 

金章：是成年人。自己計劃及執行，真正的挑戰自己。 

雖然，時間好長；身邊的同伴又愈來愈少，但當我下決定去考金章時，就從沒

有想過放棄。挑戰自己；無論是耐性，時間安排和自覺性。好多人都會覺得行

山最辛苦，金章總要行四日三夜。我都覺得行山真係好辛苦，因為我好少做運

動。但往往這些辛苦，就是最難忘的經歷同回憶，就是自我挑戰。考金章時間

好長，用左幾年時間，但自己感受好深。最深的感受是相信自己，對自己所定

立的目標堅定不移，相信自己做得到。這個金章不是輕易得到的，是真正的挑

戰自己。 


