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青少年自主成長計劃   (O.S.Y.) 是

【青苗營】的後續培訓計劃、為期

三個多月。O.S.Y. 計劃是以團隊學

習 及 個 人 指 引 （ Coaching ） 的 形

式、協助青少年將青苗營中的四條

支柱 -「自信」、「溝通」、「貢

獻」、「承諾」實踐在日常生活之

中、促進青少年身心發展及培育他

們成為有自信、有愛心及有使命感

的僕人式領袖。 

2018 年青苗 52 營 (Y.E.P.) 的青苗仔

女(香港區)共 9 人，從 18/12/15 至 

19/3/31 已 完 成 了 三 個 多 月 的

O.S.Y. 計劃；並在 2019 年 3 月 30-

31 日，於女童軍元朗康樂中心舉行

了兩日一夜的總結營，以檢視大家

在 O.S.Y. 內的成果和體驗，並為大

家的努力和付出進行分享和慶祝！ 

 

多謝大家的參與和學習！讓我們一

起回顧團隊學習的時刻。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

O.S.Y.目標 

1. 建立以四條支柱（自信、溝通、

貢獻、承諾）為基本價值觀, 並

不斷實踐的青少年團隊。 

2. 協助青少年訂立個人成長目標 , 

創造成果。 

3. 體驗團隊間的互相支持和合作。 

4. 學習「以人為本」, 無國界的關

係科學(Y.E.T.): 

➢ 如何與別人溝通, 建立健康的

人際關係; 

➢ 與自己調頻一致, 發現自己的

重要需求, 及如何來滿足這些

需求; 

➢ 管理好自己的憤怒,這樣就不

會傷害到自己或與他人的關

係; 

➢ 面對想做什麼或想說什麼話

時冒出來的恐懼; 

➢ 解決與親人和朋友的衝突, 實

現雙贏; 

➢ 設下對於自己重要的目標, 並

有步驟地計畫和執行, 從而達

成目標。 

自主學習  共同成長              胡 志 (大櫻桃)    

 

活動回顧 
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團隊學習日 

一 個 月 一 次 的 團 隊 學 習 日 對

O.S.Y. 成員的成長以及團隊的建

立都相當重要！並讓 O.S.Y. 成員

和教練們一起創造共同學習的體

驗，建立連接和信任。教練協助

他們訂立 SMART goal，將他們

的 目 標 具 體 化 ， 傾 聽 他 們 實 踐

Y.E.T.® 的體驗，檢視 Y.E.T.®行

動功課，瞭解團隊成員的狀況。 

在 Y.E.T.® 課程中，大家學習了

在 他 人 擁 有 困 擾 時 運 用 積 極 傾

聽，接納和協助他人解決困擾；

當 自 己 擁 有 困 擾 時 運 用 「 我 信

息」，清晰表達自己的需求，提

昇溝通的效能，建立互相專重的

人際關係。  
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總結營 

兩日一夜的總結營讓大家體驗到

服務：O.S.Y. 成員自己負責晚上

的打邊爐和第二天的早餐，服務

自己、服務他人，大家都做得很

好!! 😊 

第一天晚上的電影欣賞：《我的

馬拉松》大家看得很認真、很投

入，第二天早上的分享，各人都

有獨特的看法，都能夠看到在一

個中度自閉的年青人身上，如何

呈現到四條支柱。 

令我驚喜的是 Jeff，他看這齣電

影實在看得很深入，有很多發現

都是我們沒有想到的，分享很有

深度，讓他們大家對電影的體會

更深刻、更豐富！ 

 

 

 

 

 

 

總結營 

總結營 

兩日一夜的總結營讓大家體驗到

服務：O.S.Y. 成員自己負責晚上

的打邊爐和第二天的早餐，服務

自己、服務他人，大家都做得很

好!! 😊 

第二天下午的嘉許環節可以說是

整個 O.S.Y. 的高潮，也代表了

O.S.Y. 即將結束。我們先播放由

Jackie 為我們準備的短片，回顧

O.S.Y. 的整過學習歷程，然後播

放黃衣人 K.K. 的視頻，看到 K.K. 

向我們說話，大家都很開心！之

後播放 Wai C 的視頻，讓大家學

習怎樣嘉許別人，因為 Wai C 做

了一個很好的示範 - 很清晰地嘉

許了 Elaine！ 

感激我在薪火的 buddy-趴地，

他專程來到幫我帶領這個環節，

令整個環節很暢順地完成，更重

要的，是讓大家學習了第五條支

柱-嘉許，透過親身的經歷明白和

體驗了這條支柱的力量！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結營 

三個多月的 OSY 結束了！除了

OSY 成員會繼續成長，參與青苗

53 的義工服務外，薪火行動也要

繼續成長和發展。OSY 提供了重

要的參考資料，讓我們知道現時

香港青少年的一些實在狀況，以

及薪火做為一個非牟利的義工組

織 ， 可 以 怎 樣 設 計 成 長 式 的 活

動，有效運用社會資源，與青苗

營作完美配搭，才能真正達到薪

火行動的目標：培養僕人式的青

少年領袖去貢獻社會！正面、積

極、熱愛青少年、有經驗的義工

陪伴同行是非常重要的！感謝為

OSY 付出時間、精神和愛心的各

位教練、義工和工作人員，感謝

OSY 成員的信任，讓我們一同經

歷學習和成長，大家繼續努力！

（附上 OSY 參加者的問卷調查結

果） 
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附件 : OSY 參加者的問卷調查結果 
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